
 

 

LUGAR: 

Centro Sociocultural de Zas 

Concello de Zas - A Coruña 

 

DATA: 

Sábados de febreiro a maio 

 

HORARIO: 

12:00 a 14:00 h 

 

DIR IXID O A:  

Toda a poboación 

 

CUR SO A CR EDITA D O POR:  
 

 

 
INTERESE SANITARIO: 
 

 

Curso de  
primeiros auxilios 
Concello de Zas  

CURSO DE PRIMEIROS AUXILIOS 

CONCELLO DE ZAS 

En ocasións, son persoas sen 

formación sanitaria as primeiras en ter 

que actuar ante unha emerxencia 

sanitaria. Porén, é importante iniciar 

accións formativas encamiñadas a dar 

resposta á demanda en todos os 

sectores sociais e laborais, para que 

coñezan as principais técnicas de 

primeiros auxilios, que resultan 

imprescindíbeis para reverter o estado 

de parada cardiorespiratoria. 

 

Colabora: 
 

 

Con este curso, que segue as últimas 

recomendacións da American Heart 

Association (AHA), adquiriranse os 

coñecementos necesarios para 

afrontar calquera emerxencia sanitaria, 

xa que unha poboación con 

coñecementos en reanimación 

cardiopulmonar, reduciría o índice de 

mortalidade da poboación, así coma o 

gasto sanitario actual. 

 

 

Organiza: 
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